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1.        OBJETIVO

A CRV Industrial juntamente com a Rubi 
S.A., , tem como principal objetivo 
promover a conscientização sobre a saúde 
mental e emocional, alinhando a prática 
esportiva ao cuidado integral com o bem-
estar dos colaboradores através do 
projeto “Viver saudável”. 

Realizada em um trajeto que valoriza a 
conexão com os colaboradores, o evento - 
exclusivo para os funcionários da CRV 
Industrial e Rubi S.A. — busca inspirar 
hábitos saudáveis, reforçar o equilíbrio 
entre corpo e mente e fortalecer os laços 
entre os participantes, em um ambiente 
de integração e qualidade de vida.

2.        DATA  HORÁRIO  E  LOCAL   DO  EVENTO

01 de maio de 2026, 07h, Avenida 
Contorno em frente ao terminal 
rodoviário de Carmo do Rio Verde-GO.

3.        TRANSPORTE

Aos trabalhadores da empresa moradores, 
exclusivamente, de Rubiataba-GO e 
entorno, será disponibilizado transporte 
que partirá da Rubi SA às 05:45h.

Importante: Participantes que optarem 
por ir diretamente ao local da prova devem 
planejar a chegada com antecedência 
mínima de 30 minutos do início da prova 
(07 hrs) para evitar atrasos.

Caso necessite de mais esclarecimentos 
sobre os horários e itinerários, entre em 
contato com a organização do evento pelo 
número (62) 9 9800-5627.

4.        INSCRIÇÕES

4.1.   Período de Inscrições
De 31 de março à 27 de abril de 2026. 

4.2.  Como se Inscrever
Pelo link disponível nas plataformas e redes sociais da 
CRV Industrial e Rubi S.A. ou presencialmente nos 
setores de Relações Humanas ou Ambulatório.

4.3.  Taxa de Inscrição
Não haverá cobrança de taxa de inscrição.

5.         CATEGORIAS E DISTÂNCIAS

5.1.   Categorias:
Masculino e Feminino, sem divisão por faixa etária.

5.2.  Distância:
Corrida: 5 km

5.3.  Descrição do Percurso:
O percurso inicia-se na Avenida Contorno em frente 
ao terminal rodoviário de Carmo do Rio Verde – GO 
e segue por um trajeto pelas ruas da cidade. 

Localização da largada e chegada: 
https://maps.app.goo.gl/Jzia1suzoxgDnke97

Para os corredores (5,138 km): 
O trajeto se fará por uma volta entorno do lago Jales 
Machado e em sequência pela avenida João Marinho 
de Souza e retorno pela mesma avenida até o ponto 
de chegada. 

IMPORTANTE: Durante o trajeto, haverá um 
checkpoint (Ponto de verificação/apoio) localizado 
ao final da Avenida João Marinho de Souza 
(Conforme mapa), onde será entregue um item de 
controle (pulseira, fitilho ou similar) aos participantes. 
A obtenção deste item será obrigatória e deverá ser 
apresentada na linha de chegada para validação da 
participação e comprovação do percurso completo. A 
não passagem pelo check point ou a não 
apresentação do item de controle poderá resultar na 
desclassificação do participante.
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FIGURA 1 - TRAJETO
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6.        RESPONSABILIDADE DOS PARTICIPANTES

6.1.   Condições de Saúde:
Os participantes devem declarar em inscrição 
estarem em boas condições físicas e de saúde para a 
prática esportiva. Recomenda-se fortemente a 
realização de uma avaliação médica prévia.

A empresa não se responsabiliza por eventuais 
problemas de saúde decorrentes da participação no 
evento.

6.2.  Segurança e Regras:
• Este evento é exclusivo para funcionários da 

CRV Industrial e Rubi S.A., reforçando o objetivo 
de integração e bem-estar entre os 
colaboradores.

• Caso esteja escalado para trabalhar no sábado, o 
participante deve comunicar e solicitar a 
liberação com antecedência ao seu líder ou 
encarregado.

• É obrigatório o uso de tênis apropriados e roupas 
confortáveis.

• Respeitar a sinalização e as orientações da 
organização ao longo do percurso.

6.3.  Conduta no Evento:
• Participantes  que  demonstrarem  

comportamento inadequado  ou desrespeitoso 
poderão ser desclassificados.

• Crianças ou acompanhantes não estão 
permitidos no trajeto, exceto em áreas 
designadas de espectadores.

8.         KIT DA CORRIDA

Os primeiros 250 atletas confirmados, ganharão o 
kit completo com: camiseta e número de 
identificação. Todos os atletas que completarem o 
percurso da corrida, sem infringir as regras do 
evento, receberão a medalha de participação.

Os kits serão entregues no dia 01 de maio 2026, 
das 06:00h às 06:45h da manhã, na orla do lago, 
mediante apresentação de crachá ou documento 
com foto.

7.        PREMIAÇÃO

A premiação será com base na tabela abaixo e em 
conformidade com a categoria (masculino e 
feminino):

Medalhas: Para todos os participantes que 
completarem seus percursos, independente da 
categoria receberão uma medalha de participação 
como forma de reconhecimento pelo esforço e 
dedicação.

9.         DISPOSIÇÕES GERAIS

• Os participantes deverão manter-se nas vias 
públicas destinadas à realização do percurso, 
não sendo permitido correr ou caminhar sobre 
as calçadas ou passar por itinerários 
diferentes do previsto;

• Atitudes antidesportiva serão passíveis de 
desclassificação;

• Haverá pontos de hidratação ao longo do 
percurso, equipe de apoio e primeiros 
socorros no local.

• Em caso de condições climáticas adversas, a 
organização poderá alterar a data do evento 
ou ajustar o trajeto para garantir a segurança 
dos participantes.

• Os participantes, ao se inscreverem, 
autorizam a CRV Industrial e a Rubi S.A., a 
coletar e tratar seus dados pessoais (nome, 
CPF, contato, informações de saúde, entre 
outros) e a utilizar sua imagem, voz e vídeos 
captados durante o evento para fins de 
organização, comunicação, divulgação 
institucional e promocional, em qualquer meio 
de comunicação, físico ou digital, de forma 
gratuita e por prazo indeterminado, conforme 
a Lei nº 13.709/2018 (LGPD).

• O cancelamento da inscrição poderá ser feito 
através de contato (62) 9 9800-5627 ou ainda 
na sede da empresa.

Ao se inscrever, o participante declara ter lido e 
concordado com todas as cláusulas deste 
regulamento.

Clique ou escaneie
o Qr-code ao lado 
e participe!

https://forms.office.com/r/mhsncQD9BR
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